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□ 企業の福利厚⽣を充実したい
□ 今はお⾦をかけずに企業の環境整備を実施したい
□ 体調やストレスなど心配している社員がいる

社員のプライベートの悩みまで相談できる窓⼝の利⽤が企業風⼟の
健全化につながる
社内でメンタルヘルス相談室を準備するよりも安価にメンタルヘル
スケアを実現できる
多岐にわたる悩みごとやストレスを発散する（吐き出す）窓⼝を準
備することで「うつ病」など精神疾患を抑制できる

サービス活用手順

※ SR STATION参画社会保険労務士の顧問先企業の社員専⽤の相談窓⼝となります。

メンタルヘルスケア

Step2 相談はフリーコールへStep1 社員に相談窓⼝を告知

環 境 整 備

期待する効果

専門カウンセラー

企業の社員様

解決したい課題


